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SPORT

BBZ — Miir

6. Internationales

Rolistuhlbasketballturnier

Es ist wieder soweit! Zum
sechsten Mal veranstaltet die
Sportgemeinschaft Handi-
cap Berlin e.V. am 3. und 4.
Miirz 2007 den Koop-Cup—
ein internationales Roll-
stuhlbasketballturnier.

Neben einer Mannschaft
aus Spanien werden u. a.
Mannschaften aus Koln,
Gittingen, Greifswald und
Stralsund um den begehrten
Wanderpokal kimpfen.

In der Zeit von 10 - 18
Uhr am Samstag und von
10 = 16 Uhr am Sonntag
werden in der Sporthalle
der  Peter-Ustinov-Schule
in Berlin Charlottenburg
(Neue Kantstr. 23/24; Bus
M49, S-Bahn Messe Nord/

ICC) die spannenden Spiele zu sehen
sein. Uber viele Zuschauer freuen
sich die Teilnehmer besonders.

“KOOP ¢

03./04.M¥r1 2007

Houe KantstraBe 23/24
14057 Berlln

www.sgh-berlin.de

tirgy,,
up

berlin.de.

Martin Schmidt, SGH Berlin

Weitere Informationen: www.sgh-

Was ist Bosseln?

Seit 1956 gibt es im Behinder-
tensport das Bosselspiel. Es hat
seit Jahrzehnten einen festen Platz
im Sportangebot von Behinderten-
Sportvereinen. ,Bosseln” ist ein
Begniff aus dem Altdeutschen, der
sowohl werfen, stoBen, schieBen, ke-
geln als auch arbeiten mit Prizision
bedeutet. Beim Bosselspiel werden
die Bosseln mit Kraft, Geschicklich-
keit und Uberlegung moglichst priizi-
se in ein Zielfeld, in dessen Mitte eine
Daube* platziert ist, geworfen bzw.
geschoben — dhnlich dem Eisstock-
schieBen, aus dem das Bosselspiel
entwickelt wurde. Das Bosselspiel hat
im Gegensatz zum EisstockschicBen
den Vorteil, dass es in geschlossenen
Riumen gespielt wird, sofern ein re-
lativ gleitfiihiger Boden vorhanden
ist. Ganzjihrig und bei jeder Witte-
rung. Durch das Bosselspiel werden
Orientierungs- und Richtungssinn
geschult, die Koordinationsfihig-
keit des Kdrpers wird verfeinert, die
Muskeln werden trainiert und — es
macht einfach SpaBl! Ein Bosselspiel
besteht aus jeweils drei weill und drei
griin gekennzeichneten Bosseln und
einem 10 cm groBen Holzwiirfel, der
Daube. Jede Bossel ist aus massivem
Buchenholz handgedrechselt, mit
einem stoBdémpfenden griinen oder
weiBen Gummiring belegt und mit
einer Sohle aus Naturborsten verse-
hen. Eine Bossel wiegt etwa 4.5 kg:
fiir Jugendliche und Frauen werden
auch leichtere Geriite hergestelli.

Spielregeln

Bosseln kann man zu zwei
zwei Mannschaften a drei |
spielen. Bendtigt werden e
plettes Bosselspiel und eine
m lange und 2 m breite Wurf
deren Ende ein 4 m langes
markiert ist. Es wird abws
geworfen. Jeder Spieler vers
bei seine Bossel moglichst
die Daube, die zu Beginn de
in der Mitte des Zielfeldes
wurde, zu werfen und dabei
nerischen Bosseln aus dem
zu stoBien — oder die Daube
fiir die eigene Mannschaft |
Lage zu bringen. Die Man
deren Bosseln nach dem
Wurf der Daube am niichsts
erhiilt zwei Punkte. Zusiitzli
jede sich noch im Zielfeld bei
Bossel mit einem Punkt bew

Vollstindig aus dem Ziel
nausgeschossene Bosseln
keine Punkte. Bosseln, die ¢
feld nicht erreichen oder si
Werfen iiberschlagen, sind
und miissen fiir diesen Du
von der Bahn entfernt wer
einem Spiel gehoren sechs
ginge, ein Durchgang b
sechs Wiirfen. Bei jedem
wechseln die Mannschaft
ersten Wurf. Fiir das End
werden die Punkte aller Dur
zusammengezihlt,

Quelle: www.sgl

Aktion ,Fahr ans Ziel” gegriinc

Der Verein Holidays for Handicap-
ped e.V. veranstaltet in Zusammenar-
beit mit dem Landhaus Seebeck ein
Pilotprojekt fiir Rollstuhlfahrer aus
der Region Brandenburg/Berlin.

Die Idee
Vier Rollstuhlfahrer trainieren ein
Jahr fiir den Berlin-Marathon 2007

Die Aktion ,Fahr ans Zie
an:

— sportirztliche Checks u
tung mit Unterstiitzung der
fiir Sportmedizin der Uni Pe

— Erniihrungsberatung

— Gemeinsame Training
unter fachkundiger Anleitur

— Zwei  Wochenendsemi



