Sportsgeist- das Berliner
Rollstuhl-Team gibt der
Gehbehinderung einfach
einen Korb

4

Ball
bleiben

Rollstuhlfahrer Marco Jahnke bringt ehrenamtlich
Behinderte und Nichtbehinderte aufs Basketballfeld

Von JaN ALBERT, Fotos Gasy GERSTER

S GAB DIESEN TAG, an dem

Marco Jahnke zum letz-

ten Mal aus einer Sport-

halle gelaufenist. Undes

gab diesen Tag, an dem
er zum ersten Mal in eine hinein-
tuhr. Dazwischen lag ein Autoun-
fall, der ihn in einen Roll-

dasser weiter studieren wollte. Aber
Sport? Esistetwasanderes,ineinem
Horsaal zu sitzen wie alle. Oder
unter einem Basketballkorb zu sein
und nicht mehr springen zukénnen.
Eine Sporthalle in Berlin, an ei-
nem Mittwochabend. Neun Roll-
stuhlfahrer bilden einen

stuhl zwang. Und zehn
Jahre, in denen er keinen
Sport gemacht hatte. Ei-
ne Sache der Beine, aber
auch des Kopfes.
Vordem Unfall hatteer
studiert und Basketball
gespielt. Nach dem Un-

MREMVADES

Reader’s Digest
stellt hier Projekte
und Initiativen von
herausragendem
ehrenamtlichen
Engagement vor.

Kreisund werfen sich den
Ball zu. Einige von ithnen
sitzen nur fiir dieses Spiel
im Rollstuhl, andere fiir
immer. Sie bilden eine
Sportgruppe der Berliner
Universititen. Sie spielen
zweimal pro Woche Bas-

ketball. Behinderte und

fall wusste der 20-Jihrige,

51




READER'S DIGEST ¢» JULT 2002

Nichtbehinderte. Und ihr Ubungs-
leiter i1st Marco Jahnke.

,Wenn man erst mal verkraftet
hat, dass man nicht mehr laufen
wird, kann man sich ein neues Le-
ben aufbauen®, sagt er. Als er nach
zehn Jahren zum ersten Mal wieder
in eine Sporthalle kam, hatte er
Angst, sich zu verletzen. Angst da-
vor, nur noch mit Rollstuhlfahrern
zusammen zu sein. Doch dann
merkte er, wie er ein Korpergefihl
bekam, wie er kriftiger wurde und
selbstbewusster. Er begann mit Bo-
genschiefen und spielte Hockey,
spiter kam er zum Tennis, zum
Fechten. Und zum Basketball.

Der Balllduftim Kreis. Zu Ayman
Mohsen, der keine Beine mehr hat,
aber einen michtigen Oberkérper.
Zu Khalid Rahmouni-Alami, der
immer liachelt und der der Schnells-
te in ithrer Gruppe ist. Zu Jeannette
Schoénfelder,die zum ersten Mal hier
ist, die Sportwissen-
schaft studiert hat und
laufen kann. Zu Besi-
da Celikovic, die in
Bosnien geboren ist
und der ein Granat-
splitter im Krieg das
Riickenmark durch-
trennte. Zu Christiane,
die unter Bindegewe-
beschwiche leidet und
deren Aorta platzen
kénnte, wenn sie Sport

Starkes Duo-
Marco Jahnke (links)
und Ayman Mohsen
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macht, und die hier trotzdem dabei
ist, weil es threr Psyche gut tut. Zu
Martin Schmidt, derauch ohne Roll-
stuhl Basketball spielt, in einem an-
deren Team. Und zu Marco Jahnke.
Der wirftnur miteiner Hand, mit
deranderen hilter sicham Rollstuhl
fest. Sonstkanner das Gleichgewicht
schlecht halten. Marco spiirt seine
Hiifte nicht. Als er vor Jahren mit
dem BogenschieBen anfing, hat der
Trainer darauf keine Riicksicht ge-
nommen. Wenn Marco den Bogen
nur mit einer Hand spannen wollte
und dabei den Pfeil festhielt, sagte
er: ,,.So wirst du nie treffen.” Marco
ist nicht mehr oft hingegangen.
Kommt jetzt jemand neu zu thm
in die Gruppe, fragt er, was derjeni-
gesich zutraut—und wovor er Angst
hat. ,Esgehtums Spielen, nichtums
Gewinnen®, sagt Marco. ,Ich will,
dass andere nicht zehn Jahre brau-
chen, bis sie wieder Sport machen.”

Am Ball bleiben

OLLSTUHL-BASKETBALL 1st
wie Liufer-Basketball.
Der Korb ist nicht niedri-
ger, die Linie fiir Drei-
Punkte-Wiirfe nicht niher, das Feld
nichtkleiner. Es gibt genauso Fouls,
und dann gibt es genauso Freiwurf.
Wie jetzt. Khalid steht mitseinem
Rollstuhl an der blauen Linie. Er ist
ein sicherer Werfer, der erste Ball
war im Korb. Nun nimmt ihn Kha-
lid fest in beide Hinde, beschreibt
vor dem Oberkorper einen kleinen
schnellen Kreis, danach einen gro-
Beren. Und lisst los. Das Problem
ist der Schwung. Wenn man steht,
kann man ithn aus den Knien holen.
Der zweite Ball springt vom Korb
zuriick ins Feld, Christiane hat ihn,
wirft ihn zu Ayman, der nach vorn
gerollt ist, zum gegnerischen Korb.
Ayman fahrt neben den Ball, driickt
ihn gegendas Rad und bekommtihn
mit der Drehung nach oben, in sei-
ne Hand, aufseinen SchoB. Er greift
noch zweimal kriftig in seine Ra-
der, stoppt, dreht sich, passt auf Be-
sida. Nundringtsichallesunter dem
Korb, die Rollstiihle krachen auf-
einander. Besida wirft. Und trifft.
Ein schnelles Spiel. Man be-
kommt Blasen anden Hinden, mor-
gen werden die Schultern schmer-
zen. Dann kommt der Moment, wo
die einen aus den Rollstiihlen auf-
stehen. Und die anderen sitzen blei-
ben. Daran kann dasSpiel nichtsén-
dern, aber das soll es auch nicht.
Besidasagt,sie freuesichden gan-
zen Tag auf diese Abende. Sie darf
als Fliichtling nicht arbeiten, sie hat

nicht viele Freunde in Berlin. , Es
ist schén, wenn Leute, die nicht im
Rollstuhl sitzen, mit uns spielen.”
Leute wie Jeannette, fiir die der Roll-
stuhl ein Sportgeratist. Und die wie-
der kommen will. Leute wie Mar-
tin,dem eseinfach SpaB macht. Und
der in seinem Team ersteinen iiber-
reden konnte, sichin einen Rollstuhl
zu setzen und mitzuspielen. , Es ist,
als gebe es da eine Angst.“

Nach dem Spiel sitzt die Gruppe
in einem griechischen Lokal zu-
sammen. In ein paar Tagen ist ein
Turnier in Koln; wenn sie zehn
Mann zusammenbekommen, kén-
nen sie teilnehmen. Dort bis in die
Nacht Basketball spiclen und dann
auf den Matten in der Halle schla-
fen. Aber es kostet 75 Euro pro Na-
se, und nicht jeder hat einen Job wie
Marco, der in der Berliner Verwal-
tung arbeitet. Wenn Besida ein Be-
hinderten-Taxi zum Training ruft,
tun ithr die drei Euroschon weh. Des-
halb holen Marco und die anderen
sic oft mit dem Auto ab. Es ist nicht
nur fiir Besida wichtig, dass sic zum
Training kommt — auch den ande-
ren wiirde etwas fehlen ohne sie.

Marcosagt,beiallem, wasihm der
Rollstuhl verwehrt, menschlich ha-
be er dazugelernt. ,Es hat mich ver-
indert, ich bin geduldiger gewor-
den.” Er wisse nicht,obder Mensch,
der er vor dem Unfall war, sich in
einen Rollstuhl gesetzthitte, um mit
anderen Basketball zu spielen.

M Beachten Sie auch den Riickumschlag!
Kennen Sie beispielhafte Projekte auf ehren-
amtlicher Basis? Schreiben Sie uns.
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Immer am Ball: Marco Jahnke (Mitte)
und sein Team iiberspielen ihr Handicap -
beim Rollstuhl-Basketball von Behinderten
und Nichtbehinderten. DIE GESCHICHTE: SEITE 50 ..ﬂ




