Breiten- und freizeitsport

Freude bei Rollstuhlbasketballern

sﬂe sind mit groRer Begeisterung und unendlich
viel Hingabe dabei, dribbeln, passen und wer-
fen. Ein Lacheln huscht dber ihr Gesicht, wenn es
ihnen gelungen ist, einen Korb zu erzielen. Nur in
die Hohe kdnnen sie nicht springen, denn es sind
Rollstuhlbasketballer der SG Handicap Berlin. Das
widchentliche Training in der modemen Peter-Usti-
now-Sporthalle in der Kuno-Fischer-Strale und na-
tirlich auch die Spiele der Einsteigerklasse (Jugend-
liche) beziehungsweise Oberliga Nord bedeuten fir
alle eine willkernmene Abwechslung, aber zugleich
auch Ertichtigung zu mehr Lebensqualitat. ,Richtig
ermutigend ist es mit anzusehen, mit welchem
thrgeiz und mit welchem Spal alle bei der Sache
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Wer ein Los der GliicksSpirale kauft, hilft auch den Rollstuhl-
basketballern, denn ein Sport-Rollstuhl kostet 2500 Euro

sind”, beteuert Martina Maller. eine Studienrétin am
Spandauer Kantgymnasiurm, die gemeinsam mit
Patrick Tscherning an diesem Nachmittag die
Ubungsstunde leitet und immer wieder feststellt
wie sich das Gemeinschafisgefihl untereinander
entwickelt und das Selbstbewusstsein bei jedemn
einzelnen verstarkt zum Tragen kemmt. Ich bin
richtig stolz drauf, was diese Kinder gelernt haben
und wie sie durch Erfolgserlebnisse zu kleinen Per-
sonlichkeiten geworden sind.”

Vor nunmehr sieben Jahren wurde die Abteilung
gegrindet, anfangs mit nur vier Teilnehmern, Inzwi-
schen gibt es mehrere Gruppen, wobei Behinderie
und Michtbehinderte, Erfahrene und Neulinge, Lau-
fer und Rollys, Jungen und Madchen gemeinsam in
einer Mannschaft spielen. Hahepunkte des Jahres
bilden der bereits zum siebenten Mal ausgetragene
Koop-Cup, an dem sich beim letzten Mal zehn
Teams aus Kdln, Stralsund, Géttingen und sogar
Barcelona beteiligten sowie der [Or den November
vorgesehene KiJu-Cup, der dem Nachwuchs vorbe-
halten ist. Dazwischen findet, diesmal am 5. Juli,
noch eine sogenannte Try out\eranstaltung mit
dem Deutschen Rallstuhlderband statt, wo ge-
schnuppert und erste Erfahrungen gesammelt wer-
den kénnen. Sogar der Bundestrainer der Rollstuhl-
basketballer, Peter Richards, beziehungsweise eini-
ge Bundesligaspieler werden enwartet.

Uber rund 30 Rollstihle verfiigt inzwischen dieser
Yerein, dank der Spenden aus einer Benefizveran-
staltung des Berlin Lions- und Capital-Clubs, aber
auch dank der Unterstiitzung durch die Gliicksspira-
le, die einige Male in die Bresche sprang. ,Celd
bendtigen wir immer”, erklért die Vorsitzende der
SG Handicap, Luise Guder, ,denn die Rollstdhle hal-
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ten nicht ewig. Bei dem schnellen Spiel passieren
schon hier und da ungewollte Zusammensttie,
was dazu fuhrt, dass Rader, Speichen oder auch der
Aluminiumrahmen beschadigt werden oder gar zu
Bruch gehen, was kostspielige Reparaturen mit sich
bringt”.

Fir einen neuen, sportgerechten Rallstuhl, so die
gelernte Bankerin, die in den letzten Tagen des
zweiten Weltkrieges beim Kampf um Berlin als acht-
jahriges Madchen den rechten Arm verlor, sind bis
zu 2500 Euro zu berappen, eine Menge Geld, das
nicht so leicht aufzutreiben ist. Und auBerdem wer-
den verstérkt bewegliche Standkdrbe mit einem
Bratt gebraucht, die in der Hohe verstellbar und be-
sonders fir das Training bel Kleineren Kindern, die
noch nicht so hoch werfen kénnen, vonnaten sind.
,Deshalb sind wir Spensoren, Mazenen und Gon-
nem immer sehr zu Dank verbunden”

Seit nunmehr 53 lahren. existiert die SG Handicap,
die urspringlich als Verein fiir Kriegsversehrte im
Bezirk Charlottenburg gegrindet wurde, um Men-
schen mit Behinderung die Maglichkeit einer sport-
lichen Betatipung zu verschaffen, damit sie die Be-
lastungen des Alltags besser bewdltigen kdnnen,
neuen Mut schapfen und Lebensfreude entwickeln,
aber auch Selbstbestitigung und Selbstandigkeit er-
langen. Inzwischen haben sich die Voraussetzungen
aber gedndert, so Luise Guder Zu uns kommen
Spastiker, Querschnittsgelahmte, Amputierte, Spina
Bifida-Kinder, an der Parkinsonschen Krankheit Lei-
dende und Geistig-Behinderte, die die Gelegenheit
suchen, sich karperlich zu betatigen.”

Die Angebotspalette bei der SG Handicap ist um-
fangreich und vielseitig. Sie reicht von ,Bewegung
Integrale” Uber Schwimrmen, Tischtennis, natirlich
Fulball, wo es dber ganz Berlin verteilt mehrere
Gruppen gibt, die sogar an Turnieren teilnehmen,
Bosseln, Reha-Gymnastilk und Unihockey bis eben
zu jenem Relistuhlbasketball hin, der sich immer
mehr zu einem beliebten Anziehungspunkt ausge-
dehnt hat. Weil er eine gewisse Attraktion und Fas-
zination austbt, aber auch bestens geeignet dafr
ist, dass Behinderte und Nichtbehinderte, natiirlich
im Rollstuhl sitzend, gemeinsam mit- und gegen-
einander spielen kannen', sagte Martina Miller, die
als Nichtbehinderte selbst gern mitmacht.

Rund 450 Mitglieder hat der Verein, der sich 1955
grindete, 1989 in ,Charlottenburger SV fur Be-
hinderte” umbenannte, urm zu dokumentieren, dass
die Aufgaben inzwischen mehr und mehr auf dem
Sektor des Rehabilitationssports liegen, der allen
mit den unterschiedlichsten Schadenklassen sowie
integrativen Gruppen offen steht. Als dann im Jahr
2004 der Behindertensportverein Wilmersdort sich
komplett den Charlottenburgem anschloss, wurde
als neuer Begriff die SG Handicap Berlin krejert.
Mach wie vor ist der Zustrom ungebrochen, weil
sich die Qualitat der Ubungsmiglichkeiten herum-
gesprochen hat und kansequent nach dem Motto
gehandelt wird:  Inakiivitat bedeutet Verlust der Mo-
bilitst. Es ist egal, ob man schwimmt, lauft oder
Cymnastik macht, die Hauptsache, man macht ir-
gendetwas. Und das regelmalig”
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