Die Kraft der zwei Arme

Der querschnittsgelahmte Volker Mehl fihrt seinen 1. Halbmarathon

W Von Alexander Krex

Volker Mehl (46) aus Pankow be-
streitet seinen ersten Halbmara-
. thon, gleichzeitig ist es sein erstes
i offizielles Rennen mit

Monaten sei er auf diese Weise
mehr als 2000 Kilometer kreuz und
quer durch die Stadt gefahren. ,,Ich
glaube, ich kenne Berlin nach so
kurzer Zeit schon besser als man-

cher waschechte Berli-

! dem Handbike. ,Ich
! brauche nur 30 Sekun-
i den um meinen Roll-
i stuhl in ein Handbike
i zu verwandeln®, sagt
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ner.“

Seit einem Unfall im
Kindesalter, der ihn
leicht hitte das Leben
kosten kénnen, ist der

i Mehl. Dazu miisse er
i lediglich die Armkur-
i beln ‘montieren. Das
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46-Jéhrige quer-
schnittsgelihmt. Noch
bis vor Kurzem trieb er

- Fahren mit so einem
. Handbike gestalte sich
- allerdings ungleich schwieriger.
-, Stellen Sie sich das nicht so einfach
- vor wie Fahrradfahren®, sagt er.
. ,Die Bewegungsabliufe sind kom-
. plexer und eher mit dem Rudern zu
. vergleichen.“

 Vor allem Steigungen — selbst die
- geringsten — kosteten grofse Miihe.
. Sein Handbike nutze er deshalb
. erst seit seinem Umzug in die
. Hauptstadt 2008 konsequent. ,,Ber-
- linist einfach ideal fiir diesen Sport,
. weil es so schon flach ist“, sagt
- Mehl. Nur beim Uberqueren der
¢ unzithligen Briicken iiber die Fliis-
. se, Kaniile und S-Bahn-Gleise kom-
. me er ganz schén ins Schwitzen. Da
- sei es dann doch giinstig, dass er ei-
- ne 48-Gang-Schaltung an seinem

Handbike habe.

: Am liebsten fihrt Mehl mitten
. durch Berlin, eine bevorzugte Trai-
. ningsstrecke hat er nicht. ,Um die
- Stadt kennen zu lernen, fahre ich
- immer andere Routen.“ Dafiir habe
. er sich ein Navigationsgerit mit
. Fahrrad-Programm zugelegt, das
- ihm geeignete Strecken durch Sei-
¢ tenstrassen anzeige. In den letzten
/

gar keinen Sport, jetzt
legt er im Schnitt 30
Kilometer pro Tag zuriick — und hat
dabei schon etwa 20 Kilogramm
verloren.

Zusitzlich zu seinem straffen
Trainingsplan spielt Mehl noch
Rollstuhl-Basketball im Verein. Fiir
ihn sind die Action und der Kampf-
geist dieses Mannschaftssports ein

Mit diesem Handbike gefit Volker Mehl
am Sonntag an den Start  roro: LamBERT

gutes Gegengewicht zum eher ein-
samen Langstrecken-Training.

Bei seinem Halbmarathon-De-
biit am Sonntag wird Mehl alles an-
dere als einsam sein. Er freue sich
schon sehr auf die vielen Menschen
am Streckenrand. .Die Zuschauer
sind ein ganz wichtiger Faktor fiir
mich®, erklirt er. Was fiir eine tolle
Atmosphiire ihn am Sonntag erwar-
ten wird, weifs Mehl schon von ei-
nem Besuch des Berlin Marathons
im September. Dieses Mal wird er
selbst eine Startnummer tragen
und auf der abgesperrten Strecke
mitfahren. Und das ganz ohne den
iiblichen Strafenverkehr, denn
,wann sind die Berliner Stralen
sonst so schon frei?”

Bis zum 5. April stellt innen die Morgen-
post taglich Berliner und Berlinerinnen
vor, die beim kommenden Halbmarathon
an den Start gehen werden.

Verkehr am Sonntag

StraBensperrungen Am Sonntag
| istder gesamte Innenstadtbereich |

wegen des Halbmarathons in der ‘
Zeit von 10 Uhr bis etwa 14.30 Uhr
gesperrt. Autofahrer haben nur
sehr eingeschrankt die Moglich-
keit, deninneren Veranstaltungs-
raum (City Ost und West) zu ver-
lassen, beziehungsweise in diesen
einzufahren.

8- und U-Bahn Die Polizei emp-
fiehlt die Nutzung von U- und
S-Bahn. Autos sollten stehen
gelassen werden —auch, weil
samtliche Laufstrecken mit Halte-
| verboten versehen sind. alx
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