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RBB macht Schule

Projekte

Berlin ist vorbildlich und sehr aktiv

Mit dieser Ausgabe wollen wir in der Rubrik zum Bundesweiten Schulprojekt »Rollstuhibasketball macht Schule« Berichte zu ver-
schiedenen Workshops in Berlin vorstellen. Berlin ist ein sehr aktives Bundesland; im Jahr 2008 sind im Rahmen des Projekts
rund 20 Schulen besucht worden. Mit diesem vorbildhaften Charakter tragt Berlin viel zur Verbreitung des grundlegenden Pro-
jektgedankens bei und legt Grundsteine zur nachhaltigen Verankerung. Ein herzliches Dankeschén fiir die reibungslose Um-

setzung und gute Zusammenarbeit geht an die Landeskoor-
dinatoren in Berlin: Marco Jahnke, Martina Miiller, Martin
Schmidt und ihr gesamtes Team! [Daniela Burmeister]
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Rolistuhlbasketball begeisterte
die (nichtbehinderten) Teilnehmer
des SGH-Workshop in Berlin.
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»Das war echt

SGH-Rollstuhlbasketballworkhop fiir
junge Manner vom Verein fiir
internationalen und interkulturellen
Austausch (VIA e V)

m Der Rollstuhlbasketballworkshop war fr
alle Beteiligten ein groBes und sehr positi-
ves Erlebnis. Interessanterweise kamen kei-
ne Fragen darliber, wie man den Menschen
im Rollstuhl begegnen, was man sie fragen
darf, wie man sie ansehen sollte. Dies ist
sonst ein haufiges Thema.

Offensichtlich hat es ausgereicht selbst
im Rollstuhl zu sitzen, wie alle und durch
die gemeinsame sportliche Aktivitat mitein-
ander zu kommunizieren. Hier stand der
Sportler und Mensch tatsachlich an erster
Stelle und die Behinderung an zweiter.

VIA entsendet auch in diesem Jahr wie-
der Freiwillige (Programm FSJ-Freiwilliges
Soziales Jahr, mit Anerkennung als Ersatz-
dienst fur junge Manner) ins Ausland. Die
Trainer fur die Vorbereitungsseminare su-
chen immer wieder neue Ansatze, das The-
ma Leben mit Behinderung in einem sol-
chen Seminar fir junge Manner zu bear-
beiten. Das Anliegen im Zuge der Vorberei-
tung auf den Dienst im Ausland ist es u. a.,

den jungen Menschen eine erste Bege-
gnung mit Menschen im Rollstuhl zu er-
moglichen und sie zur kritischen Ausein-
andersetzung herauszufordern (iber ihre ei-
genen Bilder tber das Leben von Menschen
mit Behinderungen (inshesondere »die
kénnen nichts«, »mit denen muss man im-
mer vorsichtig und freundlich umgehen«,
»man muss ihnen immer helfen«). Roll-
stuhlbasketball, so wurde ich durch den
Workshop bestatigt, kann die jungen Méan-
ner begeistern. Letzteres ist aus meiner
Sicht fur die Freiwilligen sehr wichtig, da sie
in dem fremden Land zunachst mit vielerlei
Angste bezuglich des eigenen Umgangs
mit neuen Situationen konfrontiert sein
werden. Dazu tauchen sie in diese meist
fremden Lebenswelten von Menschen mit
Behinderungen und miissen gleich in ihrer
neuen Rolle agieren. Der Abbau von Ang-
sten und die Vorfreude auf auch neue,
interessante und auch fur sie spannende Er-
fahrungen und Erlebnisse ist deshalb eines
unserer Ziele.

[Esther Kolle (VIA e. V)]

super cooll«

Stimmen zum Rollstuhl-
training »RBB macht Schule«

»Das war echt cool. So was sollte man
echt mal probiert haben. Wir haben
dort die verschiedensten Sachen ge-
macht z.B. Passe gegeben, prellen,
Slalom fahren, doch das Beste war das
Aufheben der Bélle. Und vor allen Din-
gen, nachdem man so was gemacht
hat, wei8 man, was man fiir einen
SpaB in einem Rollstuhl haben kann. «

Nicole

Vielen Dank, dass Sie sich ihre Freizeit
genommen haben, um mit uns Roll-
stuhlbasketball zu Uben. Mir hat es
Spal gemacht. Es war schwierig mit
dem Ball zu dribbeln. Leider hatten wir
nicht sehr viel Zeit fur ein Baskethall-
spiel.

Antonio

Danke, dass ihr fir uns das Rolltraining

ermoglicht habt. Ich finde Rollibasket-

ball cool. Also vielen Dank!
Vuong-Viet
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»Versuch es
auch!«

Stimmen zum Rollstuhl-
training yRBB macht Schule«

»lch fand am besten, als wir ein Bas-
ketballspiel machen durften und ich
fand es schwer mit dem Rollstuhl rilck-
warts zu fahren. Auf jeden Fall wirde
ich das empfehlen, nicht nur weil es
SpaB macht, sondern weil es mal was
anderes ist.«

Umut

»Heute ist es soweit. Heute beginnt
das Rollstuhlbasketballtraining. Am
Anfang haben wir viele Ubungen ge-
macht, z.B. Slalom und das Krokodil-
spiel. Die letzten 10 Minuten haben
wir ein Spiel gemacht. Ich fand toll,
dass ich nicht tauschen musste. «

Klassisches Einfamilienhaus
im Frankenforst

100 % barrierefrei in bester Lage, BJ 1936.
saniert, Wil ca. 300 m2, Grst. ca. 1.100 m? |
licbevoll angelegt. 6-7 Zimmer. Garage, |
Kaufpreis: € 725.000,— |
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Bergisch Gladbach
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DRS-Jahresaktion

Aktion »Motivation«

Projekte

Jahresaktion nimmt
konkrete Formen an

Symposium fiir Breitensport, eine gemeinsame Tagung und ein

Arbeitskreis >Breitensport« sind geplant

n der letzten Ausgabe wurde bereits

auf die Jahresaktion 2009 sMOTIVATI-

OMe¢ hingewiesen. Grundsatzlich zielt
die Idee dieser Aktion auf alle Mitglieder
des DRS. Aktive Mitglieder, ader die die es
werden wollen, erhalten die Méglichkeit zu
einem Fitness-Check. Geplant ist eine klei-
ne Testreihe zur Rollstuhlmobilitdt und zur
korperlichen Fitness.

sFit im Sport — Fit im Jobe ist uns schon
langer als Motto bekannt und soll auch in
den anderen aktuellen Projekten des DRS
weiter gelten. Vor allem RICHTIG MOBIL,
ROLLSTUHLBASKETBALL MACHT SCHULE
und das brandneue SICHER MOBIL richten
sich an die »Szene-Einsteiger« und haben
die Entwicklung und Forderung der Mobi-
litat im Fokus.

Erste Schritte
MOTIVATION¢ sieht fir 2009 einige flan-
kierende MaBnahmen vor: Der erste wich-
tige Schritt ist das kommende Jahrestreffen
der Rollstuhlsportfachwarte in Zwickau.

Diese Gruppe wird gemeinsam einen Struk-

turplan entwickeln, um notwendige Rah-

menbedingungen zur Umsetzung des MaP-
nahmenkatalogs zur Férderung des Brei-
tensports zu schaffen.

Wie bereits beschrieben sind die weiteren

Schritte:

e Symposium flr Breitensport zur Analyse
der spezifischen Anforderungen in den
Regionen

¢ Gemeinsame Tagung aller Vereins-
vorstande und den Rollstuhlsportfach-
warten

DRS-Jahresaktion 2009

e Zusammenkunft des Arbeitskreises
Breitensport

Alle Zusammenkinfte dienen der Motiva-
tionssteigerung zur Forderung des Breiten-
Sports,

Ziel ist es weiterhin, die bewdahrten Brei-
tensportfeste wie z.B. in Kalbach, Kraut-
heim und Tangerhutte zu unterstiitzen so-
wie neue fixen Standorte fur dhnliche Ver-
anstaltungen zu finden!

Momentan werden die notwendigen
Aktionsmaterialien entworfen, die konkre-
ten Testverfahren zusammengestellt und
die zukiinftigen Strategien zur Offentlich-
keitsarbeit geplant.

Fir das kommende Jahr steht schon das
Fortsetzungsprojekt »Bewegung verbindet:
in den Startléchern, um die oben beschrie-
benen Ideen auch im Rahmen von weiteren
Veranstaltungen, wie beispielsweise Roll-
stuhlsporttage in den Stadten sowie in gro-
Ben Institutionen weiter zu tragen.

[Peter Richarz]
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