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EINEN UBERBLICK iiber Sportan-
gebote fiir Menschen mit Behinde-
rungen gibt die Informationsstelle
fir den Sport behinderter Men-
schen auf ihrer Internetseite. Dort
kann man gezielt nach Vereinen in
den einzelnen Bezirken sowie nach
Sportarten suchen. Telefonisch ist
die Einrichtung in der Fabeckstra-
Re 69 unter der Nummer 83 85 13 03
oder 83 85 25 94 erreichbar. Der Be-
hinderten-Sportverband Berlin lie-
fert auf seinen Seiten ebenfalls In-
formationen, welche Sportvereine
welche Sportarten anbieten.
http://userpage.fu-berlin.de/~info-
bspo/index.htmi

www.bsberlin.de

BLINDE UND SEHBEHINDERTE:
Deutschlands erster Blindensport-
verein wurde 1928 in Berlin gegriin-
det und er existiert immer noch:
Der Berliner Blindensportverein
von 1928 bietet Gymnastik, Kegeln,
Radfahren, Schwimmen, Tanzen
und Torball an, ausschlieflich fiir
Blinde und Sehbehinderte. Der Mit-
gliedsbeitrag betrdgt 7,50 Euro pro
Monat. Telefon: 627 19 70.
www.bbsv-online.org

GEHORLOSE: Seit iiber 100 Jahren
trainieren Gehorlose im Berliner
Gehorlosen Sportverein 1900 e.V.
Heute werden dort Schwimmen,
Kegeln, Leichtathletik, FuBball,
Schach, Tischtennis, Tennis, Volley-
und Basketball sowie Breitensport
angeboten. Der Verein konnte bei
den Deutschen Gehorlosenmeister-
schaften in vielen Sportarten Titel
holen.

www.berliner-gsv1900.de

WHEELS IN MOTION: Ziel des
Weddinger Rollstuhltanzvereins ist
es, Spall und Freude am Tanzen fiir
behinderte und nichtbehinderte
Menschen gemeinsam zu wecken.
Entweder tanzen zwei Rollstuhlfah-
rer miteinander oder ein Fugéanger
tanzt mit einem Rolli-Fahrer. Durch
Auftritte und Priisentationen will
der Verein den Rollstuhltanz einer
breiten Offentlichkeit vorstellen.
Telefon: 85 60 56 64.

www. wheels-in-motion.de

SPORTGEMEINSCHAFT HANDI-
CAP: Der Verein in Charlottenburg-
Wilmersdorf bietet vielfdltige Sport-
angebote fiir behinderte und nicht-
behinderte Menschen, darunter
Rollstuhlbasketball, Bosseln, FuR-
ball fiir geistig Behinderte, Parkin-
sonsport und Bewegung Integrale
fir Kinder- und Jugendliche. Der
Mitgliedsbeitrag betréigt 8 Euro pro
Monat. Telefon: 366 84 91.
www.soh-berlin_de

Fiir Sport ist man nie zu alt

Auch Menschen ab 50 sollten sich viel bewegen - Angebote gibt

VON EVA DOROTHEE SCHMID

b 35 beginnt der Alterungsprozess.

ie Krifte schwinden, Muskeln
und Gewebe lassen nach. Mit dem Al-
tern muss sich jeder abfinden - die
Schnelligkeit des kirperlichen Abbaus
ist jedoch beeinflussbar: Wer Sport
treibt und auf geniigend Bewegung
achtet, hat im Alter mehr vom Leben.
MaRvoller und regelmiRiger Sport

schiitzt vor Osteoporose und Depres-
sion, starkt das Immunsystem, halt
Muskeln und Gelenke in Schwung, regt
die Durchblutung und den Stoffwech-
sel an, stiarkt Herz und Kreislauf und
mindert das Herzinfarkt- und Schlag-
anfallrisiko. Doch nicht nur das: Regel-
mifRige korperliche Aktivitdt fordert
auch die Produktion von Gelenk-
schmiere und hilt damit die anfilligen
Gelenke funktionsfihig.
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Und das ist nich
Berlin unzihlige.
Senioren.

Auch im hioheren Alter kann man Wettkampfsport betreiben. Es gibt extra Liufe fiir Senioren.

GESUNDHEITSSPORT: Der Ver-
ein ,Kietz for Kids® in Malchow
bietet eine Reihe gesundheits-
orientierter Angebote fir Senio-
ren, zum Beispiel Cardio Fit-
ness, Osteoporosesport und
Seniorengymnastik. Die Kurse
finden in den Raumen Zum
Hechtgraben 1 statt. Informa-
tionen gibt es unter der Num-
mer 920 11 05. Der Verein Pro
Sport Berlin 24 e.V. bietet je-
den Werktag ,Fit ab 50" an, in
der Forckenbeckstrafie 18 in
Schmargendorf. Infos unter
Telefon 82 30 98 44.

KRAFTTRAINING: Wer (ber 50

mehr werden, aber dosiertes
Krafttraining wird mittlerweile
sogar medizinisch empfohlen.
Deshalb bieten viele Berliner
Sportvereine Krafttraining spe-

zierter Anleitung. Zum Beispiel
der SC Borussia 1920 in Fried-
richsfelde (Tel. 513 82 54), die
Kamnofepartschule im Kloster-
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FIT AB 50

82 30 98 44), die SAG Berlin
Nord-Ost in Pankow (Tel.

485 69 97), der VfK Berlin Sid-
west in Steglitz-Zehlendorf (Tel.
71 38 93 10) sowie der Be-
triebssportverband Berlin-Bran-

i denburg in Steglitz-Zehlendorf
i (Tel.7933217).

BREITENSPORT: Die Senioren-
schaft des SCC bietet alteren

Menschen eine Gymnastikgrup-
i pe in der Robert-Bosch-Ober-

schule, Kastanienallee,
in Charlottenburg,
montags von

Spiel und

und eine Laufgruppe, die

sen-Stadion zu einem Waldlauf

i {iber 4.5 oder 11 Kilometer

i Gymnastik, Sitz- und Stepptanz
i in der Cunostrafe 1 in Schmar-
gendorf (Tel. 824 11 21) Bewe-

gungsubungen, Wirbelsaulen-
gymnastik, Yoga, Tai Chi und
Orientalischer Tanz, in der Her-
thastrafe 25a in Grunewald
(Tel. 891 72 95) Gymnastik,
Wirbelsaulengymnastik, Folklo-
retanz und Qi Gong und in der
Mollwitz-
strafe
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